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Siempre obedece los mandamientos Patrón de ritmo con frutas 
Usa este tierno cuadro de frutas para agregar una variedad de diversión al patrón de ritmo sin importar que 
canción estas enseñando. Solamente pégalo en el momento indicado y agrega tantas acciones como necesites 
para la canción.  
Instrucciones:  
Introduce la canción que estás trabajando cantandola completa antes de empezar con la actividad.  
Dibuja el compás en la pizarra blanca con distintas líneas verticales. Como 4 líneas para un compás de 4/4. 
Agrega tu elección de símbolos de frutas para crear un patrón de ritmo personalizado. Comienza con una 
combinación de notas de pausa y acciones. 
Comienza con solo 1 o 2 acciones a la vez, luego cambia por otras acciones o agrega acciones. Aumenta la 
dificultad de los patrones/ritmos. 

 
 
Imprimir ayudas: 
•Imprime tu elección de tamaño de 
tarjetas a continuación. Los frutos de 
tamaño pequeño pueden ser impresos 
de adelante hacia atrás para tener las 
acciones en el reverso de las frutas. 
• Para las frutas más grandes, puedes 
mantener el texto o cortar justo encima 
de las indicaciones, si prefieres solo los 
símbolos. 
• Es probable que desee imprimir varias 
copias de cada acción de frutas. 
Ejemplos de patrones de ritmo: 
• Intenta alternar patrones con 2 
acciones simples. Incluso puedes repetir 
una sola acción a doble velocidad. Brazos 
en X / Palmada / Brazos en X / Palmada-
Palmada 
• Sálten un tiempo,  luego agreguen 
acción. Pausa / Golpe de puño / Pausa / 
Golpe de puño 

• Agrega una variedad de acciones. Aplaudir / Aplaudir / Tronar labios / Pisotón 
• Repetir acciones consecutivas. Chasquido / Chasquido / Palmada en la cabeza / Palmada en la cabeza 

 
Actividades de extensión: 

Deja que los niños de la Primaria ayuden a mezclar y combinar e inventar los patrones. 
Añade competición con diferentes acciones para cada lado del salón. 
Palabras de código de color para agregar una gran combinación de patrones en cualquier canción e introduce 
cada combo de color/acción uno a la vez para agregar mucha repetición. 
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# Golpe de puño # 

Aplastar el 
plátano 

+ brazos en x + 

Cortar la fresa 

_ pisotón _ 

Aplastar las uvas 

= aplauso = 

Atrapa las 
manzanas 

* chasquido * 

Pizca los 
arándanos 

~ palmada ~ 

Colocar rodajas de 
naranja 

( Chasquido con 
labios ) 

Prueba la sandía 

^ Palmada en la 
cabeza ^  

Usa una corona de piña 
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* Esta política de uso fue traducida del inglés. El blog Primary Singing 

es un blog en inglés pero utiliza Google Translate para hacerlo 

accesible en otros idiomas. 

 

Política de permisos y uso 
Gracias por descargar este imprimible. Su descarga otorga licencia para el uso personal y eclesiástico del comprador 

individual. Esta licencia también puede extenderse a otros profesores colaboradores, asistentes u otras personas que 

puedan ayudarlo y asistirlo en la enseñanza de esta lección. Eso significa que puede comprar, imprimir y utilizar este 

imprimible, así como preparar esta lección como una actividad para un sustituto o con la ayuda de un asistente. 

También puede compartir los recursos impresos con su predecesor inmediato (el líder musical que lo sigue) para usarlos 

durante el resto de los planes de lecciones del año en curso. 

Nuestros archivos digitales no pueden transmitirse, compartirse, distribuirse ni entregarse a ninguna otra persona. Al 

compartir los recursos impresos, la licencia no se continúa extendiendo a esas personas para su uso más allá de la 

continuación del uso para el que se compró inicialmente con una licencia de uso limitado. 

Cualquier líder musical adicional, maestro, asistente u otras personas que deseen su propia copia personal de los 

archivos y recursos digitales deben obtener su propia copia con licencia. Se pueden encontrar copias de todos nuestros 

recursos en https://www.PrimarySinging.com. 

Protección de Derechos de Autor 
Copiar cualquier parte de este trabajo, compartir copias digitales, distribuir por impresión más allá de los permisos de 

uso o cualquier otra forma de publicar este archivo es una violación de la ley de derechos de autor. Además, es una 

violación de la ley de derechos de autor adaptar o modificar y compartir este trabajo digital como su propia creación 

cuando se obtiene del trabajo protegido por derechos de autor de otra persona. 

Alentamos y apreciamos compartir el enlace directo a nuestros recursos y archivos originales con aquellos que puedan 

estar interesados. Además, puede compartir cómo usó y adaptó los archivos para su propio uso para inspirar a otros 

sobre cómo podrían elegir usar estos archivos dentro de las políticas de uso aceptable. 

Ayuda y comentarios 
Si necesita ayuda o información adicional sobre el uso aceptable y las políticas de nuestros archivos digitales, puede 

comunicarse con nosotros directamente desde el formulario de contacto o la dirección de correo electrónico compartida 

en nuestro sitio web www.PrimarySinging.com. 

¡Nos encantaría escuchar ideas sobre cómo mejorar e ideas adicionales para el uso de nuestros imprimibles! 

¡Agradecemos sus comentarios y experiencias! También puede compartir sus experiencias usando el hashtag 

#PrimarySinging en sus canales de redes sociales favoritos.  

¡Gracias por su apoyo! 

https://www.primarysinging.com/

