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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción 
Instrucciones de actividad: 

1. ¡Estas acciones manuales se pueden utilizar para presentar o repasar esta divertida canción! He incluido 

un resumen de las acciones en la página siguiente. Si ya has empezado a enseñar la canción en primaria, 

empieza repasando la primera estrofa. 

2. Di o canta la primera frase y haz que tus niños de la primaria la repitan después de ti. Mientras cantan 

“Libro de Mormón”, extiende las manos para imitar las páginas de un libro. Cuando cantes la frase “mi 

maestra enseña”, coloca las manos cerca de la boca para imitar un megáfono. 

3. Continúen trabajando en el primer verso frase por frase. Utiliza acciones sencillas para representar cada 

frase y ayudar a los niños a recordar la letra. 

4. Una vez que hayas enseñado todas las acciones de las manos, ¡canta todo el verso usando las acciones! 

5. ¡Continúa practicando el primer verso o comienza a enseñar las acciones de las manos en el segundo 

verso! ¡Depende totalmente de ti! 

Actividades de extensión: 

• ¡Utiliza esta actividad una vez que hayas introducido varias estrofas de esta canción! Coloque cada cartel 

de palabras de acción en la pizarra y cubre el título. ¡Ve si los niños pueden relacionar correctamente 

cada cartel con la estrofa correspondiente! 

• ¡Divide la clase en grupos pequeños! ¡Haz que cada grupo proponga su propio conjunto de acciones para 

un verso y enseñen sus acciones a la clase! 

• ¡Palabras silenciosas! Cada vez que realices una acción, tararea o canta la letra que acompaña a la 

acción. ¡O cámbialo y canta solo las palabras de acción! 
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Verso 1:  

- Mi maestra enseña – Haz un hueco con las manos cerca de la boca para formar un micrófono. 
- Libro de Mormón – Extiende tus manos formando un libro frente a ti.  
- De los lamanitas - Crea un arco y una flecha. Comienza con ambas manos juntas en puños. Luego, retira lentamente una mano para imitar 

cómo se tira de un arco. 
- Se embarcaron de ultramar - Crea una ola con la mano apuntando con la palma hacia abajo y moviéndola hacia el otro lado del cuerpo. 
- El país - Extiende la mano derecha con la palma hacia arriba 
- Heredar - Extiende la mano izquierda con la palma hacia arriba. 

Verso 2: 

- Otros – La misma seña de los lamanitas, crear un arco y flecha.  
- Buscaban libres ser - Cierra los dedos para hacer "binoculares" y acercátelos a los ojos. 
- El país - Extiende la mano derecha con la palma hacia arriba 
- Recoger – Saludar!  
- Libro de Mormón – Extiende tus manos formando un libro frente a ti.  
- Hermandad – Forma un corazón con tus manos 
- El país - Extiende la mano derecha con la palma hacia arriba 
- Heredar - Extiende la mano izquierda con la palma hacia arriba. 

Verso 3:  

- Alma - crea un triángulo "A" sobre tu cabeza levantando ambas manos y tocando los dedos para crear un punto en lo alto. 
- Se oponía - Crea una "X" sobre tu cabeza cruzando ambos brazos. 
- Vio a un ángel - Crea un halo sobre tu cabeza juntando ambas manos en forma de círculo. 
- Alma débil - Extiende la mano izquierda con la palma hacia arriba.  
- Se arrepintió - Cruzar los brazos para orar o juntar las palmas. 
- Vivir la Verdad - Lleva los brazos lentamente para cruzar los brazos 

Verso 4:  

- El profeta Abinadí – crea un triángulo "A" sobre tu cabeza levantando ambas manos y tocando los dedos para crear un punto en lo alto 
- Rey Noe – De pie con las manos en las caderas 
- Todo encadenado - Estira los brazos hacia adelante con las muñecas juntas como si tuvieras esposas. 
- El Evangelio – Extiende las manos como un libro con los meñiques tocándose 
- Si lo retractaba, él tendría libertad – Cruza los brazos formando una "X", luego cambia a trotar en el lugar.  
- Mártir fue - Extiende la mano derecha con la palma hacia arriba 
- Vivir la verdad – Lleva los brazos lentamente para cruzar los brazos 
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Verso 5:  

- Misionero – Sostén un libro de Mormón imaginario frente a ti, con los brazos extendidos. 
- Lamanitas - Crea un arco y una flecha. Comienza con ambas manos juntas en puños. Luego, retira lentamente una mano para imitar cómo 

se tira de un arco. 
- Ser pastor del rey – levanta una mano para protegerte los ojos y finge que buscas ovejas. 
- Al llegar ladrones - Golpea un puño encima del otro dos veces, luego cambia al otro puño arriba y golpea dos veces 
- Las ovejas defendió – Dale palmaditas en tu regazo 3 veces 
- Vivir la verdad – Lleva los brazos lentamente para cruzar los brazos 

Verso 6:  

- Eran dos mil jóvenes guerreros – levanta dos dedos de tu mano y extiende la mano hacia adelante con cada sílaba. 
- A la Guerra fueron – golpea hacia adelante varias veces rápidamente en "guerra” “fueron”. 
- Con gran fe en el Señor – Junta las manos en posición de oración y luego mira al cielo. 
- Contaban con su protección – Levanta ambas manos por encima de la cabeza. 
- Por cumplir con valor / su misión – Extiende la mano derecha con la palma hacia arriba / Extiende la mano izquierda con la palma hacia 

arriba. 

Verso 7:  

- En los muros una vez profetizó Samuel – Finge subir una escalera 
- Era lamanita - Crea un arco y una flecha. Comienza con ambas manos juntas en puños. Luego, retira lentamente una mano para imitar 

cómo se tira de un arco. 
- Un hombre fiel – ¡Párate confiado con las manos en las caderas! 
- Le lanzaron flechas – Crea un arco/flecha. Comienza con ambas manos juntas en puños. Luego, retira lentamente una mano para imitar 

cómo se tira de un arco. 
- Dios lo protegió – Pon tus manos sobre tu cabeza cubriéndola 
- En rectitud él vivió – Lleva los brazos lentamente para cruzar los brazos 

Verso 8:  

- Cristo luego de su muerte – toca la palma de tu mano con un dedo, luego cambia y toca la palma de la otra mano (x2) 
- Y resurrección – Extiende los brazos hacia afuera 
- A cada niño dio su bendición – Abrázate y gira suavemente hacia los lados 
- Y su evangelio a la gente enseñó – Lleva las manos hacia arriba y hacia adelante, extendiendo las manos como un libro con los meñiques 

tocándose. 
- La verdad se vivió – Lleva los brazos lentamente para cruzar los brazos 
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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
HISTORIAS DEL LIBRO DE MORMÓN – PALABRAS DE ACCIÓN | Lección creada por PrimarySinging. y es material protegido. No distribuir. 

 Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 2 
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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUZA  

LOS  

BRAZOS 



 
HISTORIAS DEL LIBRO DE MORMÓN – PALABRAS DE ACCIÓN | Lección creada por PrimarySinging. y es material protegido. No distribuir. 

Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 4 
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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 5 
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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 6 
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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 7 
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Historias del Libro de Mormón Palabras de acción Verso 8 
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* Esta política de uso fue traducida del inglés. El blog Primary Singing es un blog en inglés pero utiliza 

Google Translate para hacerlo accesible en otros idiomas. 

 

Política de permisos y uso 
Gracias por descargar este imprimible. Su descarga otorga licencia para el uso personal y eclesiástico del comprador individual. Esta licencia también puede 

extenderse a otros profesores colaboradores, asistentes u otras personas que puedan ayudarlo y asistirlo en la enseñanza de esta lección. Eso significa que 

puede comprar, imprimir y utilizar este imprimible, así como preparar esta lección como una actividad para un sustituto o con la ayuda de un asistente. También 

puede compartir los recursos impresos con su predecesor inmediato (el líder musical que lo sigue) para usarlos durante el resto de los planes de lecciones del 

año en curso. 

Nuestros archivos digitales no pueden transmitirse, compartirse, distribuirse ni entregarse a ninguna otra persona. Al compartir los recursos impresos, la licencia 

no se continúa extendiendo a esas personas para su uso más allá de la continuación del uso para el que se compró inicialmente con una licencia de uso limitado. 

Cualquier líder musical adicional, maestro, asistente u otras personas que deseen su propia copia personal de los archivos y recursos digitales deben obtener su 

propia copia con licencia. Se pueden encontrar copias de todos nuestros recursos en https://www.PrimarySinging.com. 

Protección de Derechos de Autor 
Copiar cualquier parte de este trabajo, compartir copias digitales, distribuir por impresión más allá de los permisos de uso o cualquier otra forma de publicar 

este archivo es una violación de la ley de derechos de autor. Además, es una violación de la ley de derechos de autor adaptar o modificar y compartir este 

trabajo digital como su propia creación cuando se obtiene del trabajo protegido por derechos de autor de otra persona. 

Alentamos y apreciamos compartir el enlace directo a nuestros recursos y archivos originales con aquellos que puedan estar interesados. Además, puede 

compartir cómo usó y adaptó los archivos para su propio uso para inspirar a otros sobre cómo podrían elegir usar estos archivos dentro de las políticas de uso 

aceptable. 

Ayuda y comentarios 
Si necesita ayuda o información adicional sobre el uso aceptable y las políticas de nuestros archivos digitales, puede comunicarse con nosotros directamente 

desde el formulario de contacto o la dirección de correo electrónico compartida en nuestro sitio web www.PrimarySinging.com. 

¡Nos encantaría escuchar ideas sobre cómo mejorar e ideas adicionales para el uso de nuestros imprimibles! ¡Agradecemos sus comentarios y experiencias! 

También puede compartir sus experiencias usando el hashtag #PrimarySinging en sus canales de redes sociales favoritos.  

¡Gracias por su apoyo! 

 

https://www.primarysinging.com/

